CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES

MES: MAIO / 2026

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
# 04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ ;
PAPA / SOPA DE ARROZ, / AV?M — it Ag /cial 5 ciE FRFLN - 6 PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA,
MERENDA DA GRAO DE BICO, FRANGO, FEVAD CARIBITA il CAB&)TIAN g FEIJAO CARIOCA, OVO, FELJAO CARIOCA, CARNE,
- CARA, CENOURA E 4 ! BATATA DOCE, BETERRABA BATATA, CENOURA E
MANHA CARNE, BATATA, ABOBRINHA
AR, BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE ELhUHY ABOBRINHA
A h PALMER MAMAO FORMOSA
MAGA FUJI ekl CORALRE MANGA PAL
FRUTA DA MANGA PALMER MAO A BANANA PRATA DAEA BE ABAGATE
NS MAMAO FORMOSA MAGA GALA COM LIVIAG
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, RaRA Sf\'::‘ﬁi;f:mﬂmo F:}; g /cigr;\ciE ?RTI\?(;;Z(') PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA,
MERENDA DA GRAO DE BICO, FRANGO, EENIRG CARIOEA Allde CAROTIANE FEIJAO CARIOCA, OVO, FEIJAO CARIOCA, CARNE,
CARA, CENOURA E ' ' BATATA DOCE, BETERRABA BATATA, CENOURA E
TARDE CARNE, BATATA, ABOBRINHA
ABOBRINHA BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE BiHMEHL BADEAINRA
MAGA FUJI = MANGA PALMER MAMAO FORMOSA
¢ CAQUI COM LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) s
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (meg) Cme) Clcio (mg) Ferro (mg)
952,36 121,68 32,24 39,02 865,30 154,32 698,30 5,98

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderio variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Cﬂmﬂa ol il'il
Nutriclonista !




E

CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES MES: MAIO / 2026

BIO
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeiciio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026 14/05/2026 15/05/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
_ PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, EEIRG EARIDER. BV
R B FEAO Cf\RIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA, CABOTIAN E
NANRA CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA ABOBRINA
J:u}_::?b)“ CABC;ES: D‘IEAA;?A[?TF:NHA CENOUEE E JHUCHU MAE\I giupTL Ll\lq . O APA DE ABACATE
¢ Q COM LIMAO
FRUTA DA 4 = PAPA DE ABACATE
MACA GALA MAMAO FORMOSA e BANANA PRATA MANGA PALMER
TARDE ¢ COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
% PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, EE1IAO CARIOCA \ONO
RAEERIESA Tk FEIJAO C{ﬂ\RIOCA, FRANGO, AVE MARIA, FELJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA, CABOTIAN E
TARDE CARA, CENOURAE BRANCO, CARNE, INHAME, BATATA DOCE, MANDIOCA, BETERRABA jre—
i | e | ceum e | e | eesocamo
- R COM LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A (roce) < (me) Caldo (mg) Ferro (mg)
938,49 125,08 32,22 38,18 914,50 143,52 683,74 7,01

Fontes: Taco 4 2 Edicao 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES I MES: MAIO / 2026

BI MERENDA LOUVEIRA
5 Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicso Sggunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
# 18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026 21/05/2026 22/05/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
- PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO FEUAO CARIOCA, CARNE
werconon | TAOGNO T, || EAOCONE BT | ey D, | sy oo | s oce
MANHA E (EHUCHU E ABOBRINH T i i u ’ E ABOBféINHA ’ BETERRABA E CHUCHU
MACA GALA BANANA PRAT{)k r ERR_AS‘T:;;;L;CE CAQUI HABRDEARACATE
& B MAMA S Q COM LIMAO
FRUTA DA = PAPA DE ABACATE = =
MAMAO FORMOSA P Z ACA FUJI MAMAQ FORMOSA
TARDE MANGA PALMER COM LIMAO MAG
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
. 2 PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO FELAO CARIOCA. CARNE
MERENDA DA FEIJA?A{;;RI?E%AGBI;AANGO, FEIJAO,C(;AF;fiEABATATA, LENTILHA, FRAé\lGO, A\;EVIEA::\::}\KEJ‘ZCEIEST*?:A, BATATA DOCE,
TARDE E (EHUCHU E AB?)BRll [\II-I BA;ATA S , E ABOBE:INHA ' BETERRARAECHUCHY
MACA GALA BANANA PFI:IA;-\ BEI\;E«R f!,‘(B;\(Ii CH[(;E:U CAQUI PRI CEASHEARE
b el Q COM LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal) =
; VITAMINAS MINERAIS
Energla (keal CHO (g) PTN (g) LPD (g} A (meg) C(mg) Cileio {mg) Ferro {(mg)
983,60 136,21 35,09 32,65 854,36 154,30 698,30 6,94
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
Observagbes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.
Camila ira

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutricionist,
CRN -
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

MES: MAIO / 2026

BIO
MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
RefaisEn Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
25/05/2026 26/05/2026 27/05/2026 28/05/2026 29/05/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
, PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA, / AVE MARIA FEIJﬁO/CARIOCA CARNE
FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, FEIJAD CARIOCA, FEIJAD CARIOCA, FRANGO, o 4 ; / .
MERENDA DA ; GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
MANHA MANDIOCA, ABOBORA BATATA, BETERRABAE INHAME, CENOURA E BATATA DOCE E CHUCHU
E ABOBRINHA CABOTIAN ABOBRINHA S
MACA FUJI cAQul MAMAO EORMOSA BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALMER COM LIMAO
FRUTA DA ~ e PAPA DE MANGA PAPA DE ABACATE s
MACA GALA MA i MACA FUJI
TARDE ¢ MAO FORMOSA PALMER COM LIMAO ¢
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
y PAPA A ARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ,
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE FUBA, & ;S,S\}:E SEF[{\?:C RAg FE)TJE\O;CARIOCA CARNE
FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, - : " : .
MERENDA DA ; GRAO DE BICO, OVO, CARA, CENOURA
MANDIOCA, ABOBORA BATATA, BETERRABA E INHAME, CENOURA E
TARDE BATATA DOCE, E CHUCHU
E ABOBRINHA CABOTIAN ABOBRINHA
MACA FUJI cAQul MAMAO FORMOSA BETERRABA E CHUCHU PAPA DE ABACATE
MANGA PALMER COM LIMAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Ameg) ¢ (mg) Calclo (mg) Ferro (me)
935,60 124,19 32,58 39,95 813,52 147,28 678,57 5,92

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

Os produtos provenientes da agricultura familiar poderdo variar conforme a sazonalidade e da disponibilidade dos agricultores.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Ferreira
Nutricionista ordenadora
CRN 7
AL



