
PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAR

MAIO/ 2022

PERÍODO: INTEGRAL 1 A 3 ANOS SEMANA DE: 02/05/2022 À 06/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

915,5 -

117,8 51,5% 97,0 115,0 55,0% 65,0%

1,0 0,4% - 0,0 - 0,0%

34,4 15,0% 18,0 27,0 10,0% 15,0%

34,1 14,9% 20,0 28,0 25,0% 35,0%

17,1 7,5% - 5,5 - 7,0%

411,4 - 147,0 -

51,9 - 9,0 -

330,3 - 350,0 -

4,9 - 2,0 -

1406,4 - - 1400,0

PERÍODO: INTEGRAL 1 A 3 ANOS SEMANA DE: 09/05/2022 À 13/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

903,9 -

114,0 50,5% 97,0 115,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

34,4 15,2% 18,0 27,0 10,0% 15,0%

34,4 15,2% 20,0 28,0 25,0% 35,0%

17,1 7,6% - 5,5 - 7,0%

391,1 - 147,0 -

69,5 - 9,0 -

328,3 - 350,0 -

4,6 - 2,0 -

1301,5 - - 1400,0

* V.C.T. = VALOR CALÓRICO TOTAL

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - INSUFICIENTE

FERRO (MG): - ADEQUADO

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

ENERGIA (KCAL): 708 - 127,7%

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

SÓDIO (MG): - EXCEDE

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

CÁLCIO (MG): - INSUFICIENTE

FERRO (MG): - ADEQUADO

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

AÇÚCAR ADICIONADO (G): EXCEDE

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

ENERGIA (KCAL): 708 - 129,3%

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

BERÇÁRIO 2

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

Elaboração:

Nutricionista Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAR

MAIO/ 2022

PERÍODO: INTEGRAL 1 A 3 ANOS SEMANA DE: 16/05/2022 À 20/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

915,0 -

117,0 51,1% 97,0 115,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

34,8 15,2% 18,0 27,0 10,0% 15,0%

34,2 15,0% 20,0 28,0 25,0% 35,0%

17,1 7,5% - 5,5 - 7,0%

425,8 - 147,0 -

48,1 - 9,0 -

330,7 - 350,0 -

4,8 - 2,0 -

1399,3 - - 1400,0

PERÍODO: INTEGRAL 1 A 3 ANOS SEMANA DE: 23/05/2022 À 27/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

868,1 -

107,9 49,7% 97,0 115,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

33,6 15,5% 18,0 27,0 10,0% 15,0%

33,6 15,5% 20,0 28,0 25,0% 35,0%

17,0 7,9% - 5,5 - 7,0%

441,7 - 147,0 -

55,5 - 9,0 -

323,1 - 350,0 -

4,7 - 2,0 -

1454,0 - - 1400,0

* V.C.T. = VALOR CALÓRICO TOTAL

SÓDIO (MG): - EXCEDE

CÁLCIO (MG): - INSUFICIENTE

FERRO (MG): - ADEQUADO

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

ENERGIA (KCAL): 708 - 122,6%

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

FERRO (MG): - ADEQUADO

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - INSUFICIENTE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

ENERGIA (KCAL): 708 - 129,2%

BERÇÁRIO 2

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

Elaboração:

Nutricionista Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAR

MAIO/ 2022

PERÍODO: INTEGRAL 1 A 3 ANOS SEMANA DE: 30/05/2022 À 03/06/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

913,2 -

116,7 51,1% 97,0 115,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

34,9 15,3% 18,0 27,0 10,0% 15,0%

34,1 14,9% 20,0 28,0 25,0% 35,0%

17,1 7,5% - 5,5 - 7,0%

401,4 - 147,0 -

64,3 - 9,0 -

334,5 - 350,0 -

4,9 - 2,0 -

1380,7 - - 1400,0

1118,61 GRAMAS 5593,03 GRAMAS

5 VEZES 25 VEZES

18 VEZES 90 VEZES

10 VEZES 50 VEZES

23,8 VEZES 119 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0,2 VEZES 1 VEZES

10 VEZES 50 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

20 VEZES 100 VEZES

139 VEZES 695 VEZES

ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS PROIBIDO

ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE 

PROCESSADOS
23 VEZES/ SEMANA

* V.C.T. = VALOR CALÓRICO TOTAL

DOCES REGIONAIS 1 VEZ/ SEMANA

MARGARINA OU CREME VEGETAL 1 VEZ/ SEMANA

GORDURA TRANS DE ORIGEM INDUSTRIAL PROIBIDO

LÍQUIDOS LÁCTEOS ADITIVADOS OU 

ADOÇADOS
2 VEZES/ MÊS

BOLACHAS, BOLOS E PÃES 7 VEZES/ SEMANA

DOCES 1 VEZ/ MÊS

ALIMENTOS FONTES DE VITAMINA A 3 VEZES/ SEMANA

PRODUTOS CÁRNEOS INDUSTRIALIZADOS 2 VEZES/ MÊS

CONSERVAS 1 VEZ/MÊS

FRUTAS 4 VEZES/ SEMANA

HORTALIÇAS 5 VEZES/ SEMANA

ALIMENTOS FONTES DE FERRO HEME 4 VEZES/ SEMANA

OFERTA DE GRUPOS ALIMENTARES ESPECÍFICOS

SEMANAL MENSAL
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE 

Nº6/20 E Nº20/20)

QUANTIDADE DE HORTIFRUTI (G) 520 G/ SEMANA

FERRO (MG): - ADEQUADO

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - INSUFICIENTE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

ENERGIA (KCAL): 708 - 129,0%

BERÇÁRIO 2

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

Elaboração:

Nutricionista Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAR

MAIO/ 2022

PERÍODO: PARCIAL MENORES DE 1 ANO SEMANA DE: 02/05/2022 À 06/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

450,9 -

58,7 52,1% 28,0 33,0 55,0% 65,0%

1,0 0,9% - 0,0 - 0,0%

16,2 14,4% 5,0 8,0 10,0% 15,0%

16,8 14,9% 6,0 8,0 25,0% 30,0%

8,4 7,5% - 1,6 - 7,0%

209,7 - 150,0 -

30,2 - 15,0 -

165,9 - 78,0 -

2,2 - 2,0 -

671,9 - - 800,0

PERÍODO: PARCIAL MENORES DE 1 ANO SEMANA DE: 09/05/2022 À 13/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

455,9 -

57,6 50,5% 28,0 33,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

17,7 15,5% 5,0 8,0 10,0% 15,0%

17,2 15,1% 6,0 8,0 25,0% 30,0%

8,6 7,5% - 1,6 - 7,0%

216,1 - 150,0 -

26,8 - 15,0 -

162,7 - 78,0 -

2,3 - 2,0 -

581,9 - - 800,0

* V.C.T. = VALOR CALÓRICO TOTAL

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - ADEQUADO

FERRO (MG): - ADEQUADO

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

ENERGIA (KCAL): 203 - 224,6%

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

CÁLCIO (MG): - ADEQUADO

FERRO (MG): - ADEQUADO

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

AÇÚCAR ADICIONADO (G): EXCEDE

PROTEÍNAS (G): ADEQUADO

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

ENERGIA (KCAL): 203 - 222,1%

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

BERÇÁRIO 2

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

Elaboração:

Nutricionista Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAR

MAIO/ 2022

PERÍODO: PARCIAL MENORES DE 1 ANO SEMANA DE: 16/05/2022 À 20/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

455,9 -

58,7 51,5% 28,0 33,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

16,9 14,8% 5,0 8,0 10,0% 15,0%

17,1 15,0% 6,0 8,0 25,0% 30,0%

8,5 7,4% - 1,6 - 7,0%

190,5 - 150,0 -

25,7 - 15,0 -

165,8 - 78,0 -

2,4 - 2,0 -

770,8 - - 800,0

PERÍODO: PARCIAL MENORES DE 1 ANO SEMANA DE: 23/05/2022 À 27/05/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

436,2 -

53,9 49,4% 28,0 33,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

17,3 15,9% 5,0 8,0 10,0% 15,0%

16,8 15,4% 6,0 8,0 25,0% 30,0%

8,6 7,9% - 1,6 - 7,0%

208,1 - 150,0 -

26,9 - 15,0 -

161,3 - 78,0 -

2,4 - 2,0 -

702,7 - - 800,0

* V.C.T. = VALOR CALÓRICO TOTAL

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - ADEQUADO

FERRO (MG): - ADEQUADO

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): EXCEDE

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

ENERGIA (KCAL): 203 - 214,9%

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

FERRO (MG): - ADEQUADO

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - ADEQUADO

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): ADEQUADO

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

ENERGIA (KCAL): 203 - 224,6%

BERÇÁRIO 2

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

Elaboração:

Nutricionista Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO

DIVISÃO DE MERENDA ESCOLAR

CARDÁPIO ESCOLAR

MAIO/ 2022

PERÍODO: PARCIAL MENORES DE 1 ANO SEMANA DE: 30/05/2022 À 03/06/2022

QUANT. % V.C.T.* MÍNIMO MÁXIMO MÍNIMO MÁXIMO

461,1 -

60,3 52,3% 28,0 33,0 55,0% 65,0%

0,0 0,0% - 0,0 - 0,0%

17,0 14,7% 5,0 8,0 10,0% 15,0%

16,9 14,7% 6,0 8,0 25,0% 30,0%

8,5 7,3% - 1,6 - 7,0%

185,1 - 150,0 -

48,6 - 15,0 -

171,1 - 78,0 -

2,3 - 2,0 -

660,0 - - 800,0

633,202 GRAMAS 3166,01 GRAMAS

2,6 VEZES 13 VEZES

9 VEZES 45 VEZES

5 VEZES 25 VEZES

11,6 VEZES 58 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0,2 VEZES 1 VEZES

5 VEZES 25 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

0 VEZES 0 VEZES

10 VEZES 50 VEZES

69 VEZES 345 VEZES

ALIMENTOS ULTRA PROCESSADOS PROIBIDO

ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE 

PROCESSADOS
14 VEZES/ SEMANA

* V.C.T. = VALOR CALÓRICO TOTAL

DOCES REGIONAIS PROIBIDO

MARGARINA OU CREME VEGETAL PROIBIDO

GORDURA TRANS DE ORIGEM INDUSTRIAL PROIBIDO

LÍQUIDOS LÁCTEOS ADITIVADOS OU 

ADOÇADOS
PROIBIDO

BOLACHAS, BOLOS E PÃES 3 VEZES/ SEMANA

DOCES PROIBIDO

ALIMENTOS FONTES DE VITAMINA A 3 VEZES/ SEMANA

PRODUTOS CÁRNEOS INDUSTRIALIZADOS PROIBIDO

CONSERVAS 1 VEZ/MÊS

FRUTAS 2 VEZES/ SEMANA

HORTALIÇAS 3 VEZES/ SEMANA

ALIMENTOS FONTES DE FERRO HEME 4 VEZES/ SEMANA

OFERTA DE GRUPOS ALIMENTARES ESPECÍFICOS

SEMANAL MENSAL
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE 

Nº6/20 E Nº20/20)

QUANTIDADE DE HORTIFRUTI (G) 280 G/ SEMANA

FERRO (MG): - ADEQUADO

SÓDIO (MG): - ADEQUADO

VITAMINA C (MG): - ADEQUADO

CÁLCIO (MG): - ADEQUADO

GORDURAS (G): INSUFICIENTE

G. SATURADAS (G): EXCEDE

VITAMINA A (MCG): - ADEQUADO

CARBOIDRATOS (G): INSUFICIENTE

AÇÚCAR ADICIONADO (G): ADEQUADO

PROTEÍNAS (G): ADEQUADO

OFERTADO
EXIGÊNCIA LEGAL (RES. FNDE Nº6/20 E Nº20/20)

QUANT. % V.C.T.*
ADEQUAÇÃO

ENERGIA (KCAL): 203 - 227,1%

BERÇÁRIO 2

FAIXA ETÁRIA:

VALOR MÉDIO SEMANAL

Elaboração:

Nutricionista Marina de Queiroz Freire - CRN3: 24.087 Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.


