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- BI CARDAPIO - FASE2 E3-de 233 ANOS MES: ABRIL / 2026 !
MERENDA LOUVEIRA
5 Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
. . EITE COM CACAU .
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LE BANANA (AGF) LEITE COM CACAU SEM AGUCAR
A PAO COM MANTE A o A IGA
MANHA IGA PAO COM MANTEIGA 2lc o b M Dk PAO COM MANTEIG
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAD ARROZ E FEIJAO POLENTA
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA (AGF)
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MAGA GALA BANANA NANICA CAQUI (AGF)
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) COM ABOBRINHA (AGF) SALADA DE CHICORIA
£ BETERRABA COM CENOURA CAQUI (AGF) COM PEPINO
MAGA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA
Infarmagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energla (keal) CHO (g) PTN () LPD (g) A(meg) Cime) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.552,01 224,83 60,23 56,67 1.137,09 158,18 1.169,71 11,45

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observagbes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Ferreira
Nutricionista €pergenadora
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CARDAPIO - FASE 2 E 3 -de 2 33 ANOS MES: ABRIL / 2026
- BIO !
MERENDA LOUVEIRA
REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
& 06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
: : LEITE COM CACAU -
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL E BANANA (AGF] LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
M A PA M MANTEIGA A . A TEI AO COM MANTEIGA
ANHA AO CO PAO COM MANTEIGA e N AR PAO COM MANTEIGA PA ANTE
ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
IJOADA (CARNE EM CUBQS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS EEll O l{:EI X ﬁOEPI;ET o)
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA A
CAFUlI MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
= 5 L M CACAU
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR :lgiﬁ” A (AGF)
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA SO EAN IANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
) FEIIO NE EM CUB
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS CEDS iﬁg 0 PRETO) 08
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF}
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMMATE
MACA FUJI MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
Informag3o Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
St thonll CHO {e) PTN (g) PO {e) A (meg) C{mg) Cilcio (mg) Ferro (mg)
1.588,80 236,45 62,47 55,91 1.230,83 159,56 1.174,68 11,41

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

Observagoes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Camil
Nutricionist
CRN - 7

éira
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CARDAPIO - FASE2 E3-de 2 a3 ANOS MES: ABRIL / 2026
- BIO . '
MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
210 - REFEIGOES

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

¢ 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEJAO

ARROZ E FEIJAO

MACARRAO PARFUSO

ARROZ E FEIJAO

STROGONOFF DE FRANGO

CARNE EM ISCAS

FRANGO EM ISCAS

CARNE MO{DA A BOLONHESA

FRANGO EM ISCAS

BOS (M COM p
MERENDA DA cuee E[NOOUL:)S 0 COM MANDIOCA COM ABOBORA SN DR PROTESS A COM ABOBRINHA (AGF)
MANHA CRTRR BEAELLEA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) NO MOLHO] SALADA DE CHICORIA
CON BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE sAAMEG FORMEEA COM PEPINO
MACA GALA BANANA NANICA (AGF) CAQUI (AGF) MELANCIA
X : ; LEITE COM CACA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL 2 ;is ANA (A GF}U
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA 520, COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAQ ARROZ E FENAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO
STROGONOFF DE FRANGO
" oA CUBOS (MOLHO COM CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA A BOLONHESA
ERENDA CENOURA) COM MANDIOCA COM ABOBORA COM ABOBRINHA (AGF) (CENOURA PROCESSADA
TARDE T SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA NO MOLHO)
O BETERBAER COM CENOURA COM TOMATE COM PEPINO ——
MACA GALA BANANA NANICA (AGF) CAQUI (AGF) MAMAO FORMOSA
Informag3o Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (keal) CHO (g} PTN (g) LPD (g} A (meg) C(me) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.527,40 218,73 60,40 55,09 1.112,51 156,16 1.171,42 11,15

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

ObservagBes gerais: para esta faixa etaria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila ira

Nutriclonista €o0; enadora
CRN -5
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CARDAPIO - FASE 2 E 3 -de 2 33 ANOS MES: ABRIL / 2026
- BIO {
/ MERENDA LOUVEIRA
~ Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeigsio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
- PONTO FACULTATIVO FERIADO
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU SEM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAOQ BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
Informag3c Nutriclonal (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energla (keal) CHO (g) PTN {g) LPD (g} A (meg) C(mg) Calcio (mg) Ferro (me)
1.563,13 232,44 62,70 55,19 1.568,83 170,50 1.167,42 10,71

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etéria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos (ralados, fatias finas, picados em modo seguro).

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - FASE 2 E3 -de 2 3 3 ANOS MES: ABRIL / 2026
- BIO
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
§ 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
. s EIT 2
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL LE Bismﬁigﬁj LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
A PAO A - A
MANHA COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA SKG CON MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
CARNE MOIDA FRANGO EM
FAROFINHA DE CARNE MOIDA |cOM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDADA | COM CENOURA E COUVE (AGF) |CENOURA COM ABOBORA COM ABOBRINHA
MANHA SALADA DE RUCULA (AGF)  |PROCESSADA SALADA DE SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE AO MOLHO ACELGA (AGF) COM CENOURA
MELANCIA BANANA CcoM MACA FUJI
NAN!CALI[ETEEF}C e BETERRABA CERIADI
CAFE DA LEITE COM CACAU E BANANA E BANANA (AGF) LEITE INTEGRAL LEITE INTEGRAL
S iEnm i " .
TARDE PAO COM MANTEIGA 5565 Gl ATAKITEIGH PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEUAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS ; FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA c;ﬁgﬁ: AMPC:;EJE\EE;% " COM ABOBRINHA
TARDE SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) AGMolin SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA CAQUI (AGF) COM CENOURA
MELANCIA BANANA NANICA (AGF) MAGA FUJI
Informag¢ao Nutricional (Média Semanal)
Ei ia (keal CHO ™ LPD VITAMINR sl
nergia (kcal} (g} PTN (g) (2 A Cima) Gieio (ma) PR
1.565,58 228,08 60,94 56,76 1.218,07 148,15 1.170,32 11,47

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, os alimentos devem ser oferecidos em cortes seguros, principalmente os mais rigidos {ralados, fatias finas, picados em modo seguro).
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camila Fe
Nutriclonista C
CRN - 57

adora




