- Bi CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS | MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

210 - REFEIGOES
Refeicso Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA FERIADO
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) COM ABOBRINHA (AGF) SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM CENOURA CAQUI (AGF) COM PEPINO
MAGA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA
Infarmagio Nutricional (Média Semanal) Eergla (keal) cHo ) PTN (g) )
596,96 94,43 25,19 15,10

Fontes: Taco 4 2 Edicao 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS

MES: ABRIL / 2026

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
810 . REFEIGBES Periodo: Integral / Parcial
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEJAO ARROZ E FAROFINHA
. FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS COM :JEIJRO PRETO)
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGE)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA FUJI MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energla (Keal) CHO (g) PTN (g) o e
636,28 103,056 27,30 14,60
Fontes: Taco 4 2 Edicdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Can'n- Lerreira
Nutrdgoni: £ . . _recnadora
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CARDAPIO - EJA - de 19 2 60 ANOS

b
i

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeig_éo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026

ARROZ E FEIJAD

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

MACARRAO PARFUSO

STROGONOFF DE FRANGO

CARNE EM ISCAS

FRANGO EM ISCAS

FRANGO EM ISCAS

CARNE MOIDA A BOLONHESA
MERENDA DA CUBO(SZE(I,T OOJ:S coMm COM MANDIOCA COM ABOBORA COM ABOBRINHA (AGF) (CENOURA PROCESSADA
TARDE SRABOE R &K SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA NG MOLHO)
o B RS COM CENOURA COM TOMATE COM PEPINO P
* BANANA NANICA (AGF CAQUI (AGF MAMAO FORMOSA
MACKBAL (AGF) QUi (AGF)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)

Informagio Nutricional (Média Semanal}

594,16

95,61

25,78

14,19

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Nutri
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CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
) » Periodo: Integral / Parcial
IO . REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA
PONTO FACULTATIVO FERIADO COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Energla (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
622,19 102,30 26,72 13,48
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Nutricionista
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- BIO CARDAPIO - EJA - de 19 3 60 ANOS MES: ABRIL / 2026 ﬁ
MERENDA LOUVEIRA
B Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAD MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS ’ FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA C;ﬁgﬂ: AMP?{E)QEE?):; A COM ABOBRINHA FERIADO
TARDE SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) AL SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA CAGU! (AGF) COM CENOURA
MELANCIA BANANA NANICA (AGF) MACA FUJI
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energis (teal) cHafel FTie) okl
612,81 98,13 25,97 15,17
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Perreira

NutricionistaCoordenadora
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