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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

kY

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
= Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
. Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeigdo
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE ARROZ, / KUE MIARIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
FEIJAD , FRANGO, - ; FELA , FRANGO, A OCA, OVO,
RAERERA BE Cf\RIOCA R GRAO DE BICO, CARNE, [JAO CARIOCA, F FEIJAO CARIOCA
MIANHA CARA, CABOTIAN E Bt INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
ABOBRINHA FEROURAE CI;UCHU ABOBRINHA (AGF) E CHUCHU
A
MACA FUlI BANANEERATA CAQUI (AGF) MANGA PALMER
FRUTA DA - -
e MANGA PALMER MAMAO FORMOSA MAGA GALA BANANA PRATA FERIADO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE ARROZ, / KE KAKRIA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA,
AO CARIOCA, FR - ’ IJAO CARIOCA AO CAR
KAERERGIA B FEAO c‘ , FRANGO, GRAO DE BICO, CARNE, FEJAO C , FRANGO, FEIJAO CARIOCA, OVO,
TARRE CARA, CABOTIAN E — INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, BETERRABA
ABOBRINHA SRR G;UCHU ABOBRINHA (AGF) E CHUCHU
MACA CA M
CA FUJI AR AT QUI (AGF) ANGA PALMER
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g} A(meg) PP Caldio (mg) Ferre (mi)
918,64 130,57 31,73 33,84 912,53 146,51 681,00 5,02
Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
Observacdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa. Cami s
’ CARDAPIO SUIEITO A ALTERACOES. " Nutricion; grrelra
rdenadora
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

o

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
i Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
Refeicao ———
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO QU LEITE MATERNO
5 PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, el c{ CARIOCA. OVO
ERENGA:DA GRAO DE BICO, FRANGO, AVE MARIA, FELJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, BATATA. CEN DlJR " E'
VIKNER CARA, CENOURA E CARIOCA, CARNE, BATATA, INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, B OBR’IN HA (AGF)
ABOBRINHA BETERRABA E CHUCHU ABOBRINHA (AGF) BETERRABA E CHUCHU bABA Db ABAEKTE
MAGA FUlI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA CAQUI {AGF) COM LIMAD
FRUTA DA - ~ . PAPA DE ABACATE
MACA GALA MAMAO FORMOSA MACA FUJI b MANGA PALMER
TARDE ¢ ¢ COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
- PAPA / SOPA DE FUBA,
PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAQO PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE AVEIA, ke c{ CARIOCA. OVO
CAERERTA A GRAO DE BICO, FRANGO, AVE MARIA, FEUAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, FEIJAO CARIOCA, CARNE, HATRTA CEN ofl i E'
— CARA, CENOURA E CARIOCA, CARNE, BATATA, INHAME, CABOTIAN E BATATA DOCE, ABOB R’I NHA (AGF)
ABOBRINHA BETERRABA E CHUCHU ABOBRINHA (AGF) BETERRABA E CHUCHU SADA DE ABACATE
MACA FUJI BANANA PRATA MAMAO FORMOSA CAQUI (AGF) COMLIMAD
Informag3o Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) A ea) < (ma) Calio (mg) Vet (ng)
950,06 124,19 32,58 39,96 813,52 147,28 678,57 5,92

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERGARIO 1 - até 11 MESES | MES: ABRIL / 2026 |

MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
£ 13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO QU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE FUBA,
AR B FEIJAO CARIOCA, FRANGO, EELIRO. CARNE. INM AM;_: FEIJAO CARIOCA, AVE MARIA, LENTILHA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO,
AAREE CARA, CENOURA e dﬂ A€ (*:HU il : FRANGO, BATATA DOCE, OVO, CARA, CABOTIAN, BATATA, CENOURA E
E ABOBRINHA BRRUANA BHATA BETERRABA E CHUCHU £ ABOBRINHA {AGF) ABOBRINHA (AGF)
MACA GALA CAQUI (AGF) BANANA PRATA MACA FUll
FRUTA DA » . PAPA DE ABACATE -
MAMAO FORMOSA MANGA PALMER MACA GALA 5 MAMAO FORMOSA
TARDE & COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA PAPA / SOPA DE ARROZ PAPA / SOPA DE MACARRAQO PAPA / SOPA DE FUBA,
CAFRERS DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, AR EYIORENE AES M’E FEIJAO CARIOCA, AVE MARIA, LENTILHA, FEIJAO CARIOCA, FRANGO,
TARDE CARA, CENOURA Eali 0le AN (':HU 4Hi) ! FRANGO, BATATA DOCE, OVO, CARA, CABOTIAN, BATATA, CENOURA E
E ABOBRINHA BANANA PRATA BETERRABA E CHUCHU E ABOBRINHA (AGF) ABOBRINHA (AGF)
MACA GALA CAQUI (AGF) BANANA PRATA MACA FUJI
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
" VITAMINAS MINERAIS
Enceginfrcal] G0 (x) PTN (e} LPD (&) A [meg) C (mg) Célcio (mg) Ferro (mg)
926,53 129,57 34,06 34,24 813,80 143,00 670,00 6,31
Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.
Observacdes gerais: para esta faixa etaria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.
= ; ira
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. wﬁg{fﬂzenadora
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- Bl CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
' REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE FUBA, / AVEMARIA A PAPA / SOPA DE ARROZ,
FEIJAO CARI 0 . ’ FEIA CA, CARNE,
MERENDA DA TR gg:gj:‘:s ! GRAO DE BICO, OVO, 80 C;E;iTi
MANHA ' BATATA DOCE, !
ABOBRINHA BETER;:B A E BT CENOURA E CHUCHU
A MAO F
MAGA GALA BANANAPRATA MA ORMOSA
FRUTA DA 5 PAPA DE ABACATE PAPA DE MANGA
PONTO FACULTATIVO FERIADO MACA FUJI =
TARDE ¢ COM LIMAD PALMER
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
z PAPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE FUBA, / Sf\':: MARIA PAPA / SOPA DE ARROZ,
FELIA I FRANGO - : 1JAO CARIOCA, CARNE,
MERENDA DA |NSACMAE gg:bﬁ: yE ’ GRAO DE BICO, OVO, Rk 8 ATATA’
TARDE ? BATATA DOCE, ;
ABOBRINHA SETEHRREA,E BN CENOURA E CHUCHU
ACA GA MAMA A
MACA GALA B ANANAPRATA AO FORMOS
Informagio Nutricional (Média Semanal)
z VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Aie) ¢ (m) Calcio (mg) Féira ko)
938,49 125,08 32,22 38,18 914,50 143,52 683,74 7,01

Il

Observagdes gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-[—‘eira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
. 27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
PA 0 VEIA, P
PAPA / SOPA DE ARROZ, e E”E%/ cSA RT;‘ c?a.E ? AR PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ,
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, i 0’ e * | AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO BRANCO, OVO,
—, INHAME, CENOURA E CENGURK ECHY éHu FRANGO, CARA, CABOTIAN, BATATA, BETERRABA
ABOBRINHA PAR L BEARNERTE E ABOBRINHA (AGF) E CHUCHU
MACA i AQUI (A MAMADO FOR
CA FUll A— CAQUI (AGF) MOSA
FRUTA DA % PAPA DE ABACATE
ALA BA T MAN R ~ FERIADO
TARDE MACA G NANA PRATA GA PALME SO LIRS
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO
A / SOPA DE AVEIA "
PAPA / SOPA DE ARROZ, F:';Pﬁ ochAm OCA. CARN E PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ,
Yy FEIJAD CARIOCA, FRANGO, g o’ - 4 AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO BRANCO, OVO,
TRRDE INHAME, CENOURA E CENOER B EHU FRANGO, CARA, CABOTIAN, BATATA, BETERRABA
ABOBRINHA g T E ABOBRINHA (AGF) E CHUCHU
MACA = CAQUI {A MAMAO FOR
CA FUJI COM LIMAG QUI (AGF) MOSA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
E i (keal ¢ito o VITAMINAS MINERAIS
i (&) A ) (&) A (mcg) ctrng_i Célcio (mg) Ferro (mg)
937,40 123,47 32,24 39,02 856,30 147,42 683,92 5,69

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

Observaces gerais: para esta faixa etdria, as frutas devem ser amassadas, raspadas, cozidas ou em forma de papa.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




