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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS

MES: ABRIL / 2026

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
Bl REFEIGOES
Refeicio Segunda-feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA (AGF)
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MACA GALA BANANA NANICA CAQUI (AGF)
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) COM ABOBRINHA (AGF) SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM CENOURA CAQUI (AGF) COM PEPINO
MACA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA
formacia Nutricional (Média S ) Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
1.808,51 270,46 74,13 58,98
Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Ferreira

Nutrictonista enadora
CRN L 57907
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- BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 2 15 ANOS MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAQ ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
] FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS COM iEI JAO PRETO)
MERENDA DA COM ABGOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA FUJI A
o MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
; FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS Bt EEI JAO PRETO)
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA FUJI MAMAO F A
G AMAO FORMOS BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) tPo (g)
1.881,42 288,92 78,53 58,32
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Fertejra
Nutriclonista adora

CRN - 57!
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS

i

MES: ABRIL / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
5 Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARFUSO ARROZ E FEIJAD
STROGONOFF DE FRANGO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS T FRANGO EM ISCAS
S HO
MANHA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA
SALADA DE ACELGA COM CENOURA COM TOMATE NgtdoLa0) COM PEPINO
COM BETERRABA MAMAO FORMOSA
- B AN MELANCIA
MACA GALA ANANA NANICA (AGF) CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ MACARRAO PARFUSO
STROGONOFF DE FRANGO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM ISCAS o g
MERENDA DA CUBOEE(EC?UL:AO} e COM MANDIOCA COM ABOBORA COM ABOBRINHA (AGF) CAFCEEISF:?’::; (?Eﬁigi%
TARDE LA BEACEUGA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA N0 MOLHO)
NI BETEREAA COM CENOURA COM TOMATE COM PEPINO MELANCIA
% BANANA A AO 05s
MACA GALA ANANA NANICA (AGF) CAQUI {AGF) MAMAO FORMOSA
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Eilgrla(cel) cHo Gl PTN (g) 1roe)
1.801,34 270,04 75,01 56,80
Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Camila Ferreira
Nutriclonista-Coordenadora
CR 7907
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- BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 & 15 ANOS r MES: ABRIL / 2026 n
MERENDA LOUVEIRA
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refei¢do Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
= PONTO FACULTATIVO FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FENAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enesgi (hes) CHO{g) PN (g) LPD ()
1.861,58 290,85 77,74 56,33

Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

5 rreira
Nutricion \égprdenadora
€R 907



- BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - de 11 4 15 ANOS MES: ABRIL / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA
B Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeiciio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA O — FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) CENDIRA BROCESSATIA COM ABOBORA COM ABOBRINHA
MANHA SALADA DE RUCULA (AGF) s SALADA DE ACELGA (AGF) SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE BANANA NANICA (AGF) COM BETERRABA CRUA COM CENOURA
MELANCIA CAQUI (AGF) MAGA FUII
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAQ PRETO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAQ
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS : FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA C;:gﬂ: A”;;E&gg:g A COM ABOBRINHA
TARDE SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) Ao BT SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA CAQUI (AGF) COM CENOURA
MELANCIA BANANA NANICA (AGF) MACA FUJI
Informacdo Nutricional (Média Semanal) Enargly (eal) cHolg) FiN(s) it
1.840,21 277,85 75,70 59,11
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
CamjlaFerreira
Numdon r-r CO0 rdenadora
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- Bi CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL |1 - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 a 15 ANOS | MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO / POLENTA
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIDA A BOLHONESA FERIADO
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA (AGF)
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MAGA GALA BANANA NANICA CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enersis fieal) i FIN (g) i
1.751,06 247,68 72,01 63,69

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 3 15 ANOS

"
T

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Réfeigdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARRQZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS COM EEI JAO PRETO)
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA £ COUVE - AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MACA FUJI MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
Informagio Nutricional (Média Semanal) SRR M) CHO (@) PN (e) LRl
1.768,73 256,44 74,03 62,04
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Nlmic.'o:p ira

rdenador,
7
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS

MES: ABRIL / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
= Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE FRANGO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA CUBO?;:‘OOUL:E coM COM MANDIOCA COM ABOBORA CAE&;?;?;‘;;&E@ESESA COM ABOBRINHA (AGF)
MANHA ) SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA
SALADA DE ACELGA NO MOLHO)
——————— COM CENOURA COM TOMATE G iy PN COM PEPINO
< Ul (AGF MELANCIA
MACA GALA BANANA NANICA (AGF) CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

PAO COM MANTEIGA

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g}

1.714,82

240,74

71,81

61,29

Fontes: Taco 4 2 Edig3o 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

0

MES: ABRIL / 2026

Refeicss Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAOD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA
: PONTO FACULTATIVO FERIADO COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
3 icional (Média s Energia (Kcal) CHO (g} PTN (g) LPD (g)
178573 263,32 75,09 61,27

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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- BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL Il - PEDRO YOSHICHIKA IRIE - de 11 & 15 ANOS MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
B Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicdo Sepunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO / MACARRAO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS ; FRANGO EM CUBOS
ARNE M
MERENDADA | COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA CECNSU R AMP?SSEE?ADA COM ABOBRINHA FERIADO
MANHA SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) G SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA BANANA NANICA (AGF} COM CENOURA
MELANCIA CAQUI (AGF) MACA FUJI
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
PTN (g} LPD (g)

Informag3o Nutricional (Média Semanal)

Energia (Keal)

CHO (g)

1.743,91

247,39

72,35

63,16

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




