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- Bl CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 a 10 ANOS MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
~ Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR || LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FELJAO POLENTA
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA (AGF)
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MAGA GALA BANANA NANICA CAQUI (AGF)
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR || LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO POLENTA ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) COM ABOBRINHA (AGF) SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM CENOURA CAQUI (AGF) COM PEPINO
MAGA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Enarglaikesl) cHo (e) PN (e} ol
1.756,29 267,82 73,66 58,91

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 4 10 ANOS

MES: ABRIL / 2026

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
o iodo: | i
REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
; FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS 5
MERENDA DA 5 COM FEIJAO PRETO)
, COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA FUll MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
; FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS x
MERENDA DA : COM FEIJAO PRETO)
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO COM TOMATE
MAGA FUJI MAMAQO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI [AGF)
Informagio Nutricional (Média Semanal) Enermlalieal) CHO (e) PTN (g} LPD (g)
1.867,34 285,76 77,99 58,21

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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- BIO CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 & 10 ANOS | MES: ABRIL / 2026 |
MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
BIC REFEIGOES
Refei¢cao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM AGCUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARFUSO ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE FRANGO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS . FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA CUBOE’E(:\T oolj:,g com COM MANDIOCA COM ABOBORA CAE;ENQ?F:[:; :ggsgﬁgis" COM ABOBRINHA (AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA
SALADA DE ACELGA NO MOLHO)
SNt BETERRRE COM CENOURA COM TOMATE NSRS COM PEPINO
= BANANA NANICA AGF MELANCIA
MACA GALA AN (AGF) CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAQ PARFUSO
STROGONOFF DE FRANGO
N—— CUBOS (MOLHO COM CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM ISCAS AN SR BELONESA
CENOURA) COM MANDIOCA COM ABOBORA COM ABOBRINHA (AGF) (CENOURA PROCESSADA
TARDE SHIATA DE ACEEH SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA NELTALHE]
el PEiERRRas COM CENOURA COM TOMATE COM PEPINO .
S BANANA NANICA (A AQUI (AGF AMAO FORMOSA
MACA GALA (AGF) CAQUI (AGF) MAMAO
Informag¢do Nutricional (Média Semanal) Erfergia jical) CHO () PTN (g} LPo (g)
1.787.60 266,94 74,51 56,71

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 2 10 ANOS

MES: ABRIL / 2026 J

- BIO
MERENDA LOUVEIRA
REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
- PONTO FACULTATIVO FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Eneryla {Kcal) CHO(g) PTN (&) LPD (g)
1.841,45 286,28 77.18 56,22
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
CamilaFerreira
Nutricionis rdenadora
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- BI CARDAPIO - ENSINO FUNDAMENTAL | - de 6 a 10 ANOS MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
-Fei -Fei -Fei inta-Fei S -feira
Refeigio Segunda Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira exta
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEAO ARROZ E FEJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA " FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
CARN 0
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) CEN U: AMPCFJ{E?E{S:S ::m COM ABOBORA COM ABOBRINHA
MANHA SALADA DE RUCULA (AGF) 8 BT SALADA DE ACELGA (AGF) SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE BANANA NANICA (AGF) COM BETERRABA CRUA COM CENOURA
MELANCIA CAQUI (AGF) MACA FUJI
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FELAO MACARRAO PARFUSO ~ ARROZE FENAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS y FRANGO EM CUBOS
- C oM
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA CE“’:‘;{S: AMP%'SEEESADA COM ABOBRINHA
TARDE SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) P SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA CAQUI (AGF) COM CENOURA
MELANCIA BANANA NANICA (AGF) MACA FUJI
Energia (Kcal) CHO {g) PTN (g) LPD (g)

Informag3o Nutricional (Média Semanal)

1.828,79

275,38

75,21

Fontes: Taco 4 2 Edicao 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




