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- BI CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 a 18 ANOS MES: ABRIL / 2026 ﬂ
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
- REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA pAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO POLENTA
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA (AGF)
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MAGCA GALA BANANA NANICA CAQUI (AGF)
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAOC COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELAD ARROZ E FEIJAD POLENTA ARROZ E FELJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) COM ABOBRINHA (AGF) SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM CENOURA CAQUI (AGF) COM PEPINO
MACA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA
Informagdo 1 (Média s m Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g}
1.808,51 270,46 74,13 58,98
Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES. Ua-mﬂa .
Nutdcxon;st ITeira
CRN s5g0, 200r2
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' CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 2 18 ANOS MES: ABRIL / 2026
- BIO
MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PADO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIIAO ARROZ E FAROFINHA
, FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS 5 <5
MERENDA DA COM FEIJAO PRETO)
\ COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO CORF TONITE
MACA FUII MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA pAO COM MANTEIGA
ARROZ E FELJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
. FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS 1B BRETH
MERENDA DA ; B0 FEUA0 PRETEN
COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO EBRTGRETE
MACA FUJI MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Heia e CHO(e) FTN (2} et
1.881,42 288,92 78,53 58,32
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. T ;
¢ : Camila Ferreirg
utricionista Coorde, \{jora

CRN - 5790
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CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 4 18 ANOS MES: ABRIL / 2026
- BIO H "' '
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicsio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAD ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE FRANGO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS N FRANGO EM ISCAS
cu L M
MERENDA DA Bogér:”oou:g €0 COM MANDIOCA COM ABOBORA CA{E’:E“JS;Z‘::;&Z@E;?‘&‘ COM ABOBRINHA (AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA
ShLA DA DEALELEA COM CENOURA COM TOMATE e COM PEPINO
COM BETERRABA MAMAO FORMOSA
ol BA NA F MELANCIA
MACA GALA NANA NANICA (AGF) CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ MACARRAQO PARFUSO
STROGONOFF DE FRANGO
—— CUBOS (MOLHO COM CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM ISCAS CARNE MOIDA A BOLONHESA
CENOURA) COM MANDIOCA COM ABOBORA COM ABOBRINHA (AGF) (CENOURA PROCESSADA
TARDE ST ADADEACEIGA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA NO MOLHO)
ol BETERRABA COM CENOURA COM TOMATE COM PEPINO MELANEIA
ok BAN NAN F AMAO FORMO
MACA GALA ANA ICA (AGF) CAQUI (AGF) MAMAO FO SA
Informacio Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) CHO (g) PTN (&) LPD (g}
1.801,34 270,04 75,01 56,80
Fontes: Taco 4 ? Edigao 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Camila Ferreira
Nutricionista Coorde

CRN - 57907
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CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS

MES: ABRIL / 2026

MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
PONTO FACULTATIVO FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g} LPD (g)

Informagdo Nutricional (Média Semanal)

1.861,58

290,85

77,74

56,33

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - ENSINO MEDIO - de 16 3 18 ANOS MES: ABRIL / 2026

- BIO

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAD COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO PRETO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAD ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA 5 FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA CARNE MOIDA COM 2
\ COM CENOURA E COUVE (AGF) CENGIIRE PROEEEEAGA COM ABOBORA COM ABOBRINHA
MANHA SALADA DE RUCULA (AGF) AL RiCLH SALADA DE ACELGA (AGF) SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE BANANA NANICA (AGF] COM BETERRABA CRUA COM CENOURA
MELANCIA CAQUI (AGF) MAGA FUJI
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGCUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAQ PRETO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FENAO
F i I . FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS R RENEEAGER N
COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA CENGURR PROCERE A COM ABOBRINHA
TARDE SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) it SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA CAQU (AGF) COM CENOURA
MELANCIA BANANA NANICA (AGF) MACA FUIl
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Energta (Rcsl) CHOfe) PTN [g) o)
1.840,21 277,86 75,70 59,11

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




