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CARDAPIO - FASE4 E5-de 4 3 5 ANOS MES: ABRIL / 2026
MERENDA LOUVEIRA
2 Periodo: Integral / Parcial
510 - REFEIGOES
Refei¢so Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAQ POLENTA
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM CENOURA CARNE MOIDA A BOLHONESA
MANHA SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA COM ABOBRINHA (AGF)
E BETERRABA COM CENOURA COM PEPINO LARANJA PERA
MAGCA GALA BANANA NANICA CAQUI (AGF)
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO POLENTA ARROZ E FEIJAD
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM CENOURA
TARDE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE (AGF) COM ABOBRINHA (AGF) SALADA DE CHICORIA
E BETERRABA COM CENOURA CAQUI (AGF) COM PEPINO
MACA GALA BANANA NANICA LARANJA PERA
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) cHO(e) PTN (g} tPo e}

1.569,59

230,74

60,16

Fontes: Taco 4 ? Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
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CARDAPIO - FASE4 E5 - de 4 25 ANOS

MES: ABRIL / 2026

—

|

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refei¢io Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06/04/2026 07/04/2026 08/04/2026 09/04/2026 10/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
) FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS powh ::EI JAO PRETO)
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO CON TOMATE
MACA FUll A
CAFU) MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR || LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FAROFINHA
; FEIJOADA (CARNE EM CUBQOS
FRANGO EM TIRAS CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS o Lsu RO PRETO)
MERENDA DA COM ABOBORA COM BATATA COM CHUCHU COM CENOURA (CENOURA E COUVE - AGF)
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA SALADA DE ALMEIRAO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF)
COM CENOURA COM CHUCHU COM BETERRABA COM PEPINO CONITOMATE
MACA FUJI A
CA FUJ MAMAO FORMOSA BANANA NANICA (AGF) MELANCIA CAQUI (AGF)
Informagdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) CHO (e) PTN {2} e
1.606,08 242,05 62,44 55,86

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

CR




CARDAPIO - FASE4 E5 -de 4 2 5 ANOS

|

MES: ABRIL / 2026

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
- Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicio Sgggnda-Felra Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13/04/2026 14/04/2026 15/04/2026 16/04/2026 17/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR |  LEITE COM CAFE COM AGUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAOD ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE FRANGO
CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS ; FRANGO EM ISCAS
UBOS (MO 0 N
MERENDA DA ¢ O;(NOUL:; coM COM MANDIOCA COM ABOBORA CA&@EB‘S&?‘; ic?t{j:)ELS(;ASESA COM ABOBRINHA (AGF)
MANHA SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA
SALEDIDEACELGA COM CENOURA COM TOMATE NG MOLHE) COM PEPINO
COM BETERRABA MAMAO FORMOSA
~ AN NAI G F MELANCIA
MACA GALA BANANA NANICA (AGF) CAQUI (AGF)
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEUAO MACARRAO PARFUSO
STROGONOFF DE FRANGO
S S
ERENDA DA CUBOS (MOLHO COM CARNE EM ISCAS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA A BOLONHESA
CENOURA) COM MANDIOCA COM ABOBORA COM ABOBRINHA (AGF) (CENOURA PROCESSADA
TARDE SHETA [T NEEEGE SALADA DE REPOLHO (AGF) SALADA DE ALFACE (AGF) SALADA DE CHICORIA NO MOLHO)
C oA BETEREARE COM CENOURA COM TOMATE COM PEPINO MELANGIA
: AN NANICA (A F MAQ FORMOSA
MACA GALA BANANA NANICA [AGF) CAQUI (AGF) MAMAQ FORMOS
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Eapegin peal) Ho (s} e st
1.544,68 224,32 60,37 55,04
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila
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CARDAPIO - FASE4 E5 -de 435 ANOS

r

MES: ABRIL / 2026 J

MERENDA LOUVEIRA
REFEIGOES Periodo: Integral / Parcial
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20/04/2026 21/04/2026 22/04/2026 23/04/2026 24/04/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEUAQ ARROZ E FEDAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
MANHA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
= PONTO FACULTATIVO FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR
TARDE pAO COM MANTEIGA PAQ COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA DOCE COM MANDIOCA E TOMATE
TARDE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE CHICORIA
COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO BANANA NANICA MAMAO FORMOSA
Informag3o Nutriclonal {Média Semanal) Energla (Kcal) CHO (e} PTN (g) PO {e)
1.578,15 238,10 62,51 55,07
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila ira
NUtﬁCIOnista enadora
CRN - 57907




CARDAPIO - FASE4 E5-de 4 35 ANOS

MES: ABRIL/2026 |

- Bl
MERENDA LOUVEIRA
~ Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeigio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27/04/2026 28/04/2026 29/04/2026 30/04/2026 01/05/2026
CAFE DA LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM AGUCAR | LEITE COM CAFE COM ACUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEJAQ PRETO MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
R oipA coM
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) CECI:‘OS: :ﬂpng&is Sk COM ABOBORA COM ABOBRINHA
MANHA SALADA DE RUCULA (AGF) PR e SALADA DE ACELGA (AGF) SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE ANANA RANICA IAGES COM BETERRABA CRUA COM CENOURA
MELANCIA CAQUI (AGF) MACA FUJI
FERIADO
CAFE DA LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR | LEITE COM CACAU COM ACUCAR | LEITE COM CAFE COM AGUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAOQ PRETO ARROZ E FEJAOD MACARRAO PARFUSO ARROZ E FEIJAO
FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS ; FRANGO EM CUBOS
NE MOIDAC
MERENDA DA COM CENOURA E COUVE (AGF) COM ABOBORA ¢ Ecr?gum p?a " s(::;) " COM ABOBRINHA
TARDE SALADA DE RUCULA (AGF) SALADA DE ACELGA (AGF) KO RTOHE SALADA DE REPOLHO
COM TOMATE COM BETERRABA CRUA CAQUI (AGF] COM CENOURA
MELANCIA BANANA NANICA (AGF) MACA FUJI
Informag3o Nutricional (Média Semanal) Enenyls cs) cow LS treiet
1.591,34 235,67 61,14 56,71
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila

Nutriclonista €
CRN5




