PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

PRE-ESCOLA - FASES4E 5

MAIO/2023
PRE-ESCOLA
PERIODO PARCIAL / INTEGRAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
< LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
w2
g3 PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
< (C/ LOURO)
I
Z - STROGONOFF DE CARNE
g CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | FRANGO (SASSAMI) C/ GRAO-DE-
S FRANGO (PEITO) C/ LENTILHA (PATINHO EM CUBOS COM
< CENOURA BICO
a BATATA)
g (C/ NOZ MOSCADA)
E SAL. REPOLHO E TOMATE SAL. PEPINO E TOMATE SAL. RUCULA E PEPINO SAL. COUVE E RABANETE
wl
= MACA FUJI/ GALA SAL. DE FRUTAS PRONTA CARAMBOLA CAQUI
FERIADO (ABACAXI + MAMAO + MANGA)
3 8 LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
= PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
'-'QJ (C/ LOURO)
[ - STROGONOFF DE CARNE
< CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ | FRANGO (SASSAMI) C/ GRAO-DE-
- FRANGO (PEITO) C/ LENTILHA (PATINHO EM CUBOS COM
< CENOURA BICO
a BATATA)
<Dt (C/ NOZ MOSCADA)
= SAL. REPOLHO E TOMATE SAL. PEPINO E TOMATE SAL. RUCULA E PEPINO SAL. COUVE E RABANETE
[« 4
w _ SAL. DE FRUTAS PRONTA
= MACA FUJI/ GALA - CARAMBOLA CAQUI
¢ / (ABACAXI + MAMAO + MANGA) Q

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire
CRN3: 24.087

oSN (- - o .
/{Z/{/ Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

MAIO/2023
PRE-ESCOLA
PERIODO PARCIAL / INTEGRAL

PRE-ESCOLA - FASES4E 5

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
3 S LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU
gs PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO COM GELEIA DE FRUTAS PAO C/ MANTEIGA
< ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO CARACOLINO ARROZ E FEIJAO
I
2 ~ N .
< FRANGO (SASSAMI) C/ FEIJAO | CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/ A BOLONHESA (PATINHO MOIDO)| CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/
~ FRANGO (PEITO) C/ LENTILHA
E BRANCO BATATA E PIMENTAO ( )¢/ C/ CENOURA ABOBRINHA
o (C/ ALECRIM) (c/ OREGANO) (C/ CEBOLINHA)
<
SAL. REPOLHO ROXO E ,
2 SAL. ALFACE E BETERRABA SAL. ESCAROLA E TOMATE SAL. RUCULA E PEPINO
o RABANETE
w - SAL. DE FRUTAS PRONTA (KIWI +
S MACA FUJI/ GALA MANGA PROCESSADA CARAMBOLA - CAQUI
¢ / MAMAO + MANGA) Q
3 8 LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
= PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO COM GELEIA DE FRUTAS
w ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO MACARRAO CARACOLINO
a
[+'4
< FRANGO (SASSAMI) C/ FEJAO | CARNE (PATINHO EM CUBOS) C CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/ |A BOLONHESA (PATINHO MOIDO
- ( )¢/ ( . )¢/ FRANGO (PEITO) C/ LENTILHA ( )¢/ ( )
< BRANCO BATATA E PIMENTAO ABOBRINHA C/ CENOURA
2 (C/ ALECRIM) (C/ CEBOLINHA)
a SAL. REPOLHO ROXO E ,
2 SAL. ALFACE E BETERRABA SAL. ESCAROLA E TOMATE SAL. RUCULA E PEPINO
L RABANETE
w - SAL. DE FRUTAS PRONTA (KIWI +
MACA FUJI/ GALA MANGA PROCESSADA CARAMBOLA - CAQUI
S C / MAMAO + MANGA) Q

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

MMM'W
= 4

Cardapio sujeito a

alteragdes conforme necessidade.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

PRE-ESCOLA - FASES4E5

MAIO/2023
PRE-ESCOLA
PERIODO PARCIAL / INTEGRAL

PAO C/ MANTEIGA

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
3% LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
3

PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA

PAO C/ MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEUAO ARROZ E FAROFINHA DE MILHO E

ARROZ E FEJAO ARROZ E FEJAO

! COUVE

z

s CARNE (PATINHO MOIDO) ¢/ CARNE (PATINHO EM TIRAS) C/

N FRANGO (SASSAMI) C/ BATATA | FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS) | FRANGO (PEITO) C/ CENOURA

< GRAO-DE-BICO ( )¢/ ( ) ( )¢/ BATATA DOCE

< (C/ OREGANO)

2 SAL. ACELGA E BETERRABA SAL. RUCULA E TOMATE SAL. ALMEIRAO E RABANETE SAL. REPOLHO E TOMATE SAL. ALFACE E PEPINO

w

o

E MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA SAL. DE FRUTAS PRONTA BANANA NANICA CAQUI

(ABACAXI + MAMAO + MANGA)
3 8 LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CAFE
= PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
- - ARROZ E FAROFINHA DE MILHO E - -

w ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO

a COUVE

<

- CARNE (PATINHO MOIDO) C CARNE (PATINHO EM TIRAS) C
< ( - )¢/ FRANGO (SASSAMI) C/ BATATA | FEIJOADA (PATINHO EM CUBOS) | FRANGO (PEITO) C/ CENOURA ( )¢/
o GRAO-DE-BICO BATATA DOCE

<°t (C/ OREGANO)

2 SAL. ACELGA E BETERRABA SAL. RUCULA E TOMATE SAL. ALMEIRAO E RABANETE SAL. REPOLHO E TOMATE SAL. ALFACE E PEPINO

Ll

o

w _ SAL. DE FRUTAS PRONTA

= MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA

~ BANANA NANICA
(ABACAXI + MAMAO + MANGA)

CAQUI

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

MMM'W
= 4

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LOUVEIRA
SECRETARIA DE EDUCACAO
DIVISAO DE MERENDA ESCOLAR

MAIO/2023
PRE-ESCOLA
PERIODO PARCIAL / INTEGRAL

PRE-ESCOLA - FASES4E 5

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
3 S LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
g3 PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MARGARINA PAO C/ MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO SOPA/PAPA DE MACARRAO DE ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
< LETRINHAS, FEIJAO,
I
<2t (C/ LINHACA)
s FRANGO (PEITO) C/ FEJAO CARNE (PATINHO EM TIRAS) CARNE (PATINHO MOIDO), CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/
FRANGO (SASSAMI) C/ CHUCHU
< BRANCO COM BATATA DOCE BATATA, CENOURA E CHUCHU. ( )¢/ ABOBRINHA
g (c/ OREGANO) (C/ COENTRO)
2
SAL. REPOLHO ROXO E , -
o SAL. RUCULA E PEPINO SAL. ALMEIRAO E BETERRABA SAL. COUVE E TOMATE
g RABANETE
N SAL. DE FRUTAS PRONTA (KIWI +
MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA - CAQUI BANANA NANICA
¢ / MAMAO + MANGA) Q
3 8 LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE LEITE C/ CAFE LEITE C/ CACAU LEITE C/ CAFE
= PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA PAO C/ MANTEIGA
- - - SOPA/PAPA DE MACARRAO DE -
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO / . ARROZ E FEIJAO
w LETRINHAS, FEIJAO,
g (C/ LINHACA)
- FRANGO (PEITO) C/ FEJAO CARNE (PATINHO EM TIRAS) FRANGO (SASSAMI) C/ CHUCHU CARNE (PATINHO MOIDO), CARNE (PATINHO EM CUBOS) C/
E’: BRANCO COM BATATA DOCE BATATA, CENOURA E CHUCHU. ABOBRINHA
<
% (C/ OREGANO) (C/ COENTRO)
SAL. REPOLHO ROXO E , -
E RABANETE SAL. RUCULA E PEPINO SAL. ALMEIRAO E BETERRABA SAL. COUVE E TOMATE
=
N SAL. DE FRUTAS PRONTA (KIWI +
MACA FUJI/ GALA CARAMBOLA - CAQUI BANANA NANICA
¢ / MAMAO + MANGA) Q

Elaboracdo: Marina de Queiroz Freire

CRN3: 24.087

MMM'W
= 4

Cardapio sujeito a altera¢gGes conforme necessidade.




