i

MES: MARCO / 2026

- BIO CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES
‘ MERENDA LOUVEIRA
B Periodo: Integral / Parcial
REFEIC}OES
Refeicdio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
) A D A DE AVEIA, PAPA / SOPA DE ARROZ,
PAPA / SOPA DE FUBA, PAPA / SOPA DE ARROZ, APVEP ﬁ/I/AIS'«’CI): AFEUEZ\I\SACC/;ARF??)?:Q PGA:/?\\(; SD(ZP;\lco oVvo FEUAO/ BRANCO, CARNE
MERENDA DA FEIJAO, FRANGO, INHAME, LENTILHA, CARNE, BATATA, w : el ’ ’ ’ ’
SAANTE EENEURAE EHLEHU EETERRABA E BROEELIE FRANGO, CARA, CENOURA E MANDIOCA, CENOURA E CABOTIAN, BATATA,
MACA FUJI RAPADA BANANA PRATA AMASSADA R RE EESIELES PRI
PAPA MAMAO FORMOSA BANANA PRATA AMASSADA PAPA DE MANGA PALMER
FRUTA DA PAPA DE MANGA MACA FUJI PAPA MAMAO PAPA DE ABACATE BANANA PRATA
TARDE PALMER RASPADA FORMOSA COM LIMAO AMASSADA
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE FUBA PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE MACARRAO PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE ARROZ,
AAERERDA D 0 ERANED INHAI\/'IE LENTILHA, CARNE, BATATA, | AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, GRAO-DE-BICO FEIJAO BRANCO, CARNE,
Sy CEN’OURA c CHUCHU ’ BETERRABA E BROCOLIS FRANGO, CARA, CENOURA | OVO, MANDIOCA, CENOURA CABOTIAN, BATATA,
PAPA DE ABACATE E ABOBRINHA E VAGEM ERVILHA E ABOBRINHA

MACA FUJI RAPADA

COM LIMAO PAPA MAMAO FORMOSA BANANA PRATA AMASSADA PAPA MAMAO FORMOSA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
: VITAMINLAS MINERAIS
Eoergilical) SHole) EiNde) HED 18} A (mcg) C (mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
500,00 77,00 31,00 18,00 381,00 43,00 284,00 7,00

Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

MES: MARCO / 2026

o MERENDA LOUVEIRA
 REFEICOES Periodo: Integral / Parcial
Refeigsio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
} PAPA / SO RROZ, ~
PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE ARRO?Z, PAPA / SOPA DE FUBA, FEIJ/{\O C'ZARIAOCA PAPA / SOPA DE MACARRAO
RERENGAGA GRAO-DE-BICO, FEIJAO BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, O INLEME CENO,URA AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA,
NARRIK FRANGO, MANDIOCA, CARNE, CARA, CENOURA CABOTIAN, BATATA ’ £ ERWLHA CARNE, BATATA, CENOURA
BETERRABA E VAGEM E BROCOLIS E CHUCHU S BE ABACHTE E ABOBRINHA
MACA GALA BANANA PRATA PAPA DE MANGA PALMER Y MAMAO FORMOSA
COM LIMAO
FRUTA DA ~ " PAPA DE ABACATE
MAM -
SRR AO FORMOSA MACA FUJI PAPA DE MANGA PALMER BANANA PRATA o LIMED
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
; OPA ARROZ, -
PAPA / SOPA DE AVEIA, PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE FUBA, Pﬁﬁgg CARIO 0 PAPA / SOPA DE MACARRAO
I GRAO-DE-BICO, FEIJAO BRANCO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO, 165 TR CENO,URA AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA,
SNRDE FRANGO, MANDIOCA, CARNE, CARA, CENOURA CABOTIAN, BATATA ’ . ERVILHA CARNE, BATATA, CENOURA
BETERRABA E VAGEM E BROCOLIS E CHUCHU AN DE KEACATE E ABOBRINHA
MACA GALA BANANA PRATA PALM R MAMAO FORMOSA
C PAPA DE MANGA PALMER e LA
Informacdo Nutricional (Média Semanal)
VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Al C(mg) Calcio (mg) “Ferro (mg)
578,00 77,00 30,00 19,00 352,00 39,00 191,00 5,50

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




]

CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES

MES: MARCO /2026 |

e MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
i PAPA / SOPA DE MACARRAO
PAPA / SOPA DE FUBA, - PAPA / SOPA DE AVEIA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, ARAD /DE e e AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, PAPA / SOPA DE ARROZ, GF{/}O-DE-BICO
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, cApk BETERF’(ABA = ’ FRANGO, INHAME, FEIJAO, OVO, MANDIOCA, ERENE. BATRTH D(’)CE
MANHA BATATA, CENOURA E VAGEM AEOBRINHA CENOURA E ERVILHA CABOTIAN E CHUCHU BETERR’ABA E BROCOLI,S
PAPA DE MACA FUJI A MOSA
¢ BANANA NANICA PATA Pk ACANBATE MAIARFOR PAPA DE MANGA PALMER
COM LIMAO
FRUTA DA ~ PAPA DE MANGA 5 PAPA DE ABACATE -
MAMAO FORMOSA - MAMAO FORMOSA
TARDE PALMER RGPl COM LIMAO
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
i PAP DE A
PAPA / SOPA DE FUBA, ARR SO NMACARRAO PAPA / SOPA DE AVEIA,
PAPA / SOPA DE ARROZ, GHEO-BEHICE Gl AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, PAPA / SOPA DE ARROZ, CHAPBEEED
MERENDA DA FEIJAO CARIOCA, FRANGO, e BETERII%ABA : ’ FRANGO, INHAME, CENOURA FEIJAO, OVO, MIANDIOCA, & e Btz D6CE
TARDE BATATA, CENOURA E VAGEM A’BOBRINHA E ERVILHA CABOTIAN E CHUCHU BETERR’ABA i BROCOLI’S
PAPA DE MACA FUJI A— PAPA DE ACANBATE MAMAO FORMOSA BATADE MNNGA PALVIER
COM LIMAO
Informacg3o Nutricional {(Média Semanal) :
VITAMINILAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Almeal C(me) Calcio (mg) Feio (e
587,00 74,00 31,00 20,00 374,00 52,00 201,00 6,80

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




i -

- Bl CARDAPIO - BERCARIO 1 - até 11 MESES MES: MARCO / 2026
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicdio Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL QU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
MANHA LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE MACARRAQ PAPA / SOPA DE ARROZ
o ——— LENTILHA, FRANGO, BATATA FEIJAO CARIOCA, GRAO-DE-BICO, CARNE, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, FEUAO, CARNE, CARA,

DOCE, CENOURA E CHUCHU

OVO, INHAME, BETERRABA

CABOTIAN, CENOURA E

FRANGO, BATATA, CENOURA

MANHA ) BETERRABA E ABOBRINHA
PAPA DE ABACATE E VAGEM BROCOLIS E ERVILHA S0 REARIA BRATA
COM LIMAO BANANA PRATA PAPA DE MANGA PALMER MAMAO FORMOSA
FRUTA DA ~ PAPA DE MANGA PAPA DE ABACATE PAPA DE MANGA
MACA GALA s
TARDE CAG PALMER Skl o il COM LIMAO PALMER
CAFE DA FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL OU FORMULA INFANTIL
TARDE LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO
PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE ARROZ, PAPA / SOPA DE MIACARRAO PAPA / SOPA DE ARROZ
LAERENR A LENTILHA, FRANGO, BATATA FEIJAO CARIOCA, GRAO-DE-BICO, CARNE, AVE MARIA, FEIJAO CARIOCA, ERED: BARNE Eah ’
FimoE DOCE, CENOURA E CHUCHU OVO, INHAME, BETERRABA CABOTIAN, CENOURA E FRANGO, BATATA, CENOURA BESTERIA i [ A BEERIN A

PAPA DE ABACATE

E VAGEM

BROCOLIS

E ERVILHA

BANANA PRATA

COM LIMAO MAMAO FORMOSA PAPA DE MANGA PALMER MAMAO FORMOSA
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
S VITAMINAS MINERAIS
Energia (gcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Ao g e Calcio (mg) Ferrolmal
598,00 75,00 30,00 20,00 369,00 39,00 215,00 7,10

Fontes: Taco 4 2 Edi¢do 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.




