it

CARDAPIO - FASE 4E 5 - de 4 3 5 ANOS

MES: MARCO / 2026

MERENDA LOUVEIRA
" Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM ABOBORA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM MANDIOCA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA COM BETERRABA (MOLHO) SALADA DE COUVE
E BETERRABA COM TOMATE COM CENOURA MAMAO FORMOSA E CENOURA
MACA GALA BANANA PRATA LARANJA PERA MELAO
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO MACARRAO PARAFUSO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM ABOBORA COM MANDIOCA CARNE MOIDA A BOLHONESA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA SALADA DE COUVE COM BETERRABA (MOLHO)
E BETERRABA COM TOMATE COM CENOURA E CENOURA MAMAO FORMOSA
MACA GALA BANANA PRATA LARANJA PERA MELAO
Informacao Nufricional (Média Semanal) EnergiafKeal) SHota) PN, HDAg]

1.460,22

226,00

61,00

29,30

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.

Camila Ferreira
Nutricloni enadora
CR 07



L

- BIO

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

CARDAPIO - FASE4E 5 - de 4 35 ANOS

MES: MARCO /2026

REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEAO ARROZ E FEIJAO ARROZE FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
COM FEIJAO PRETO) COM FRANGO EM ISCAS COM . FRANGO EM CUBOS CARNE EM ISCAS
CARNE MOIDA COM BATATA ’
MERENDA DA FAROFINHA (CENOURA E ABOBRINHA SALADAODE ACCEOLGA iy COM CHUCHU COM ABOBORA
MANHA COUVE) SALADA DE ESCAROLA L o SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE ALFACE COM COM CENOURA SRR, BT COM TOMATE VERDE COM BETERRABA
TOMATE MAMAO FORMOSA MELANCIA MELAO
LARANJA PERA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
COM FEIJAO PRETO) COM FRANGO EM ISCAS COM ) FRANGO EM CUBOS CARNE EM ISCAS
CARNE MOIDA COM BATATA f
MERENDA DA FAROFINHA (CENOURA E ABOBRINHA S AT A BE BEEIAR COM COM CHUCHU COM ABOBORA
TARDE COUVE) SALADA DE ESCAROLA ki e SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE ALFACE COM COM CENOURA G e COM TOMATE VERDE COM BETERRABA
TOMATE MAMAO FORMOSA MELANCIA MELAO
LARANJA PERA
Informacdo Nutricional (Média Semanal) Energia (Keal) CHO () PTN (g) LPD (8)
1.422,69 238,00 64,00 31,90
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camila Fefreira
Nutricionista C

nadora
CRN /
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CARDAPIO - FASE 4E 5 - de 4 3 5 ANOS

h MES: MARCO / 2026
- BIO co/
MERENDA LOUVEIRA
. Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES

Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira

16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE COM CACAU E BANANA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

ARROZ E FEIJAO

CARNE EM ISCAS

STROGONOFF DE FRANGO

FAROFINHA DE CARNE MOIDA

FRANGO EM ISCAS

CARNE EM CUBOS

CUBOS (MOLH )
MEREND‘L{DA COM MANDIOCA OCE(NOOURAO) cam COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE BETERRABA SR SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA
COM CENOURA EORTONIATE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
LARANJA PERA A A MACA GALA
N B AN A, PRETA MAMAO FORMOSA MELAO C
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
CARNE EM ISCAS STESBGSS'\’(?\;;F:;E@TAGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA CERGURE COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM CHUCHU
TARDE SALADA DE BETERRABA SALATIA DE ALFACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA
COM CENOURA e COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELAO MACA GALA

BANANA PRATA

Informacgdo Nutricional (Média Semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

1.475,37

251,00

64,00

41,20

Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.




L
- BIO CARDAPIO - FASE 4 E 5 - de 4 3 5 ANOS | MES: MARCO /2026 |
MERENDA LOUVEIRA

Periodo: Integral / Parcial

REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA COM MANDIOCA COM BATATA DOCE COM FEIJAO BRANCO
MANHA SALADA DE COUVE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE COUVE SALADA DE ESCAROLA
COM PEPINO COM TOMATE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO MACA GALA BANANA NANICA MACA FUJI MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA COM MANDIOCA COM BATATA DOCE COM FEIJAO BRANCO
TARDE SALADA DE COUVE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE COUVE SALADA DE ESCAROLA
COM PEPINO COM TOMATE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO MACA GALA BANANA NANICA MAGCA FUJI MAMAO FORMOSA
Informacio Nutricional (Média Semanal) Ene/glaiieal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
: 1.424,52 240,00 . 63,00 | 2 27,40

Fontes: Taco 4 @ Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.

Camil ira
Nutriciont denadora
c 907
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