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CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 3 3 ANOS || MES: MARCO / 2026

- BlO

MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

REFEICOES
Refeiclio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM AGUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO MACARRAO PARAFUSO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM ABOBORA CARNE MOIDA A BOLHONESA COM MANDIOCA
MANHA SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA COM BETERRABA (MOLHO) SALADA DE COUVE
E BETERRABA COM TOMATE COM CENOURA MAMAO FORMOSA E CENOURA
MACA GALA BANANA PRATA LARANJA PERA MELAO
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEAO MACARRAO PARAFUSO
FRANGO EM CUBOS CARNE EM CUBOS FRANGO EM ISCAS FRANGO EM CUBOS
MERENDA DA COM ABOBRINHA COM BATATA COM ABOBORA COM MANDIOCA CARNE MOIDA A BOLHONESA
TARDE SALADA DE PEPINO SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA SALADA DE COUVE COM BETERRABA (MOLHO)
E BETERRABA COM TOMATE COM CENOURA E CENOURA MAMAO FORMOSA
MACA GALA BANANA PRATA LARANJA PERA MELAO
Informagdo Nutricional (Média Semanal)
: VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) Lf’D (g) A {meg) C(mg) Calcio (mg) - Ferro (mg)
1.232,35 202,00 55,00 23,00 153,90 9,80 371,20 4,30 :
Fontes: Taco 4 2 Edi¢dao 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGOES.
Camil eira

Nutricioni rdenadora
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CARDAPIO - FASE 2 E 3 -de 2 3 3 ANOS
MERENDA LOUVEIRA
Periodo: Integral / Parcial

'

MES: MARCO / 2026

REFEICOES
Refeicio Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA || LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
COM FEIJAO PRETO) COM FRANGO EM ISCAS COM . FRANGO EM CUBOS CARNE EM ISCAS
MERENDA DA ) CARNE MOIDA COM BATATA 5
" FAROFINHA (CENOURA E ABOBRINHA BN e COM CHUCHU COM ABOBORA
MANHA COUVE) SALADA DE ESCAROLA BEFER AN SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE ALFACE COM COM CENOURA S ATIARA SRR COM TOMATE VERDE COM BETERRABA
TOMATE MAMAO FORMOSA MELANCIA MELAO
LARANJA PERA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA || LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FAROFINHA ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO
FEIJOADA (CARNE EM CUBOS
COM FEIJAO PRETO) COM FRANGO EM ISCAS COM AR A o T A FRANGO EM CUBOS CARNE EM ISCAS
MERENDA DA FAROFINHA (CENOURA E ABOBRINHA S A BE ARG AT COM CHUCHU COM ABOBORA
TARDE COUVE) SALADA DE ESCAROLA SETERBARA SALADA DE ACELGA SALADA DE REPOLHO
SALADA DE ALFACE COM COM CENOURA SARANA PRATA COM TOMATE VERDE COM BETERRABA
TOMATE MAMAO FORMOSA MELANCIA MELAO
LARANJA PERA
- Informagdo Nutricional (Média Semanal)
: VITAMINAS MINERAIS
’Energla (kcal) CHO (g) PTN (g} LPD (g) Almicd), e Calco log). T
1.156,53 185,00 53,00 23,00 147,10 12,90 393,70 3,50
Fontes: Taco 4 2 Edigao 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. ! ira
Cat rdenadora

Nutrictont




"
il

- BI CARDAPIO - FASE 2 E 3 - de 2 2 3 ANOS | MES: MARCO / 2026
MERENDA LOUVEIRA
_ Periodo: Integral / Parcial
REFEIGOES
Refeiggo Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR | LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
STROGONOFF DE FRAN ,
CARNE EM ISCAS CUBOS (?\AOLHO COMGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA CENOURA) COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM CHUCHU
MANHA SALADA DE BETERRABA LA BERIEACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA
COM CENOURA vl COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELAO MACA GALA
BANANA PRATA
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEUUAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
TROGONOFF DE FRAN .
CARNE EM ISCAS 3 cusgs (CI)VIOLHO COMGO FAROFINHA DE CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS
MERENDA DA COM MANDIOCA CENOURA) COM CENOURA E COUVE COM ABOBORA COM CHUCHU
TARDE SALADA DE BETERRABA SELABADE RLEACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA
COM CENOURA COM TOMATE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
LARANJA PERA MAMAO FORMOSA MELAO MACA GALA
BANANA PRATA
- Informagdo Nutricional (Média Semanal) i
% VITAMINAS MINERAIS
Energia (kcal) CHO (g) PTN (g) LPD {g) A C(mg) Calcio (mg) Ferro (mg)
1.215,82 198,00 54,00 23,00 164,30 15,40 353,00 5,10
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011. .
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES. Ferreira
Nutriclo rdenadora
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- BIO CARDAPIO - FASE2 E3 -de 2 3 3 ANOS MES: MARCO / 2026
MERENDA LOUVEIRA
o Periodo: Integral / Parcial
REFEICOES
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
CAFE DA LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL
MANHA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA COM MANDIOCA COM BATATA DOCE COM FEIJAO BRANCO
MANHA SALADA DE COUVE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE COUVE SALADA DE ESCAROLA
COM PEPINO COM TOMATE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO MACA GALA BANANA NANICA MACA FUJI MAMAO FORMOSA
CAFE DA LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU SEM ACUCAR LEITE INTEGRAL LEITE COM CACAU E BANANA | LEITE COM CACAU SEM ACUCAR
TARDE PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA PAO COM MANTEIGA
ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO ARROZ E FEIJAO
FRANGO EM CUBOS CARNE MOIDA FRANGO EM ISCAS CARNE EM CUBOS FRANGO EM TIRAS
MERENDA DA COM CENOURA COM BATATA COM MANDIOCA COM BATATA DOCE COM FEIJAO BRANCO
TARDE SALADA DE COUVE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE COUVE SALADA DE ESCAROLA
COM PEPINO COM TOMATE COM BETERRABA CRUA COM TOMATE COM CENOURA
MELAO MACA GALA BANANA NANICA MACA FUJI MAMAO FORMOSA
informagdo Nutricional (Média Semanal)
: VITAMINAS MINERAIS
Energia (kc#l) CHO (g) PTN (g) LPD (g) e Cima) Catcio () g e (mé)
1.223,24 200,00 55,00 23,00 181,00 11,30 366,10 3,10
Fontes: Taco 4 2 Edigdo 2011.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES.
Camila Fe

Nutricionista Coor ora
CRN-57




