FEVEREIRO/

Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
31/jan 01/fev 02/fev 03/fev 04 /fev
k< §,<. Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
GO % pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Polenta Arroz e feijao
<
(a] Carne (lagarto) c/ Strogonoff de frango | Carne (patinho tiras) ¢/ Carne (patinho moido)
< ‘g vagem (sobrecoxa) panaché Frango (peito) c/ ¢/ batata e piment&o
2 Z | Salada de repolho roxo | Salada de almeirao e Salada de pepino e lentilha Salada de alface e
g ‘zt e cenoura beterraba tomate rabanete
w
= Maca argentina Banana prata Manga palmer Carambola Abacate
E <2 o Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
52 g pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijao Polenta Arroz e feijao Arroz e feijao
<
(a] Carne (lagarto) c/ Strogonoff de frango Frango (peito) ¢/ Carne (patinho moido)
< g vagem (sobrecoxa) Carne (patinho tiras) ¢/ lentilha ¢/ batata e pimentdo
2 eZ| Salada de repolho roxo | Salada de almeirao e panache Salada de pepino e Salada de alface e
E I<—t e cenoura beterraba tomate rabanete
w
= Maca argentina Banana prata Manga palmer Carambola Abacate

elaboragdo: Marina de Queiroz Freire J

24.087

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




FEVEREIRO/

Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
07 /fev 08/fev 09 /fev 10/fev 11/fev
P 4 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
< ' o . ~ . ~ . ~ . ~ .
G 9 2 pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e faroﬂr_1ha de Arroz e feijao Arroz e feijao
< couve e milho
(] Carne (patinho tiras) c/ Frango (sassami) c/ . Frango (sobrecoxa) ¢/ | Carne (patinho moido
< ‘g (jIZrdineira ) gca(botian ) Feijoada (lagarto) ’ m(andioca ) c/ g(féo-de-bico )
(a]
= £| Salada de repolho e Salada de escarola e Salada de pepino e Salada de alface e Salada de escarola e
g ‘zt rabanete beterraba tomate cenoura pepino
w
= Maca argentina Melao Kiwi Goiaba Banana prata
E <2 Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
KO« W ~ . ~ . ~ . ~ . ~
o " - pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
n Arroz e farofinha de cn n o
Arroz e feijao . Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao
< couve e milho
(a] Carne (patinho tiras) c/ .. Frango (sassami) c/ Frango (sobrecoxa) c Carne (patinho moido
< g (jgrdineira ) Feijoada (lagarto) gca(botian ) ° m(andioca )< c/ (_glr‘)éo—de—bico )
(a]
2 | Salada de repolho e Salada de escarola e Salada de pepino e Salada de alface e Salada de escarola e
E I<—t rabanete beterraba tomate cenoura pepino
w
= Macga argentina Melao Kiwi Goiaba Banana prata
) merw\/
elaboragdo: Marina de Queiroz Freire J 24.087 Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




FEVEREIRO/

Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14 /fev 15/fev 16/fev 17 /fev 18/fev
k< §,<. Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
GO % pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrao caracolino Arroz e feijao
<
(a] Strogonoff de carne Frango (peito) ¢/ Carne (patinho tiras) c/ Bolonhesa (patinho Frango (sobrecoxa) ¢/
2 R
g g (lagarto) panaché vagem moido) ¢/ cenoura e chuchu
> £ Salada de acelga e Salada de couve e Salada de pepino e beterraba Salada de alface e
g ‘zt pepino beterraba tomate cenoura
w
= Maca argentina Pera Laranja pera Abacaxi Banana prata
E <2 o Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
52 g pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijao Macarrao caracolino Arroz e feijao Arroz e feijao
<
(a] Strogonoff de carne Frango (peito) ¢/ Bolonhesa (patinho Carne (patinho tiras) ¢/ | Frango (sobrecoxa) c/
g g (lagarto) panaché moido) ¢/ cenoura e vagem chuchu
Z X Salada de acelga e Salada de couve e beterraba Salada de pepino e Salada de alface e
E I<—t pepino beterraba tomate cenoura
w
= Maca argentina Pera Laranja pera Abacaxi Banana prata
u/cuunm/
elaboragdo: Marina de Queiroz Freire J 24.087 Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




FEVEREIRO/

Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
21 /fev 22 /fev 23 /fev 24 /fev 25 /fev
k< §.<. Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
GO % pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e faroflnha de
< cenoura e milho
(a] > Carne (pNatlnho c_:ubos) Frango (sobrjecoxa) ¢/ | Carne (patlnh_o moido) Frango (sassami) ¢/ Feijoada (lagarto)
< T ¢/ grao-de-bico cabotian ¢/ mandioca couve-flor
(a] ,
= £ | Salada de repolho roxo | Salada de mostarda e Salada de pepino e Salada de rucula e Salada de alface e
E ‘zt e cenoura beterraba tomate cenoura tomate
— Salada de frutas
= Maca argentina Banana prata (mamao papaia + Pera Abacate
manga palmer + melao)
E <2 o Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral
52 g pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
n n cn Arroz e farofinha de .
Arroz e feijao Arroz e feijao Arroz e feijao . Arroz e feijao
< cenoura e milho
(a] Carne (patinho cubos) | Frango (sobrecoxa) ¢/ | Carne (patinho moido) .. Frango (sassami) c/
o~ : . : Feijoada
< g ¢/ grao-de-bico cabotian ¢/ mandioca couve-flor
(a] .
2 | Salada de repolho roxo | Salada de mostarda e Salada de pepino e Salada de rucula e Salada de alface e
E I<—t e cenoura beterraba tomate cenoura tomate
— Salada de frutas
= Maca argentina Banana prata (mamao papaia + Pera Abacate
manga palmer + melao)

elaboragdo: Marina de Queiroz Freire J

24.087

Cardapio sujeito a alteragdes conforme necessidade.




Divisao de Merenda Escolar - Louveira-SP

MARCO/ 2022

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
28 /fev 01/mar 02/mar 03/mar 04 /mar
k< §,<. Leite integral Leite integral Leite integral
GO % pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Polenta Arroz e feijao Arroz e feijao
<
(a] Carne (lagarto) c/ Frango (peito) ¢/ batata
< lg Frango (sobrecoxa) ervilha e pimentdo
Q /4 .
> £ ¢/brocolis Salada de repolho e Salada de alface e
g ‘zt cenoura tomate
w
= Maca argentina Banana prata Laranja pera
FERIADO FERIADO
E <2 o Leite integral Leite integral Leite integral
52 g pao com manteiga pao com manteiga pao com manteiga
Arroz e feijao Polenta Arroz e feijao
<
(a] Frango (sobrecoxa) Frango (peito) ¢/ batata
< g c/brécolis Carne (lagarto) ¢/ e pimentao
n .
Z X Salada de repolho e ervilha Salada de alface e
E ﬁ cenoura tomate
w
= Maca argentina Banana prata Laranja pera
MMMW
elaboragdo: Marina de Queiroz Freire J 24.087 Cardapio sujeito a altera¢des conforme necessidade.




