
M
E
R

E
N

D
A

 D
A

 

M
A

N
H

Ã

C
A

F
É

 

D
A

 

M
A

N
H

Ã

M
E
R

E
N

D
A

 D
A

 

T
A

R
D

E

C
A

F
É

 

D
A

 

T
A

R
D

E

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

31/jan 01/fev 02/fev 03/fev 04/fev
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Polenta Arroz e feijão

Carne (lagarto) c/ 

vagem

Strogonoff de frango 

(sobrecoxa)

Carne (patinho tiras) c/ 

panachê

Carne (patinho moído) 

c/ batata e pimentão

Salada de repolho roxo 

e cenoura

Salada de almeirão e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de alface e 

rabanete

Maçã argentina Banana prata Manga palmer Carambola Abacate

Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão Polenta Arroz e feijão Arroz e feijão

Carne (lagarto) c/ 

vagem

Strogonoff de frango 

(sobrecoxa)

Frango (peito) c/ 

lentilha

Carne (patinho moído) 

c/ batata e pimentão

Salada de repolho roxo 

e cenoura

Salada de almeirão e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de alface e 

rabanete

Maçã argentina Banana prata Manga palmer Carambola Abacate

Carne (patinho tiras) c/ 

panachê

BERÇÁRIO  - > 12 MESES
FEVEREIRO/   

2022
Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

Frango (peito) c/ 

lentilha

elaboração: Marina de Queiroz Freire                        CRN3: 24.087                                                                                                          .Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

07/fev 08/fev 09/fev 10/fev 11/fev
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão
Arroz e farofinha de 

couve e milho
Arroz e feijão Arroz e feijão

Carne (patinho tiras) c/ 

jardineira

Frango (sassami) c/ 

cabotian
Feijoada (lagarto)

Frango (sobrecoxa) c/ 

mandioca

Carne (patinho moído) 

c/ grão-de-bico

Salada de repolho e 

rabanete

Salada de escarola e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de alface e 

cenoura

Salada de escarola e 

pepino

Maçã argentina Melão Kiwi Goiaba Banana prata

Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão
Arroz e farofinha de 

couve e milho
Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão

Carne (patinho tiras) c/ 

jardineira
Feijoada (lagarto)

Frango (sassami) c/ 

cabotian

Frango (sobrecoxa) c/ 

mandioca

Carne (patinho moído) 

c/ grão-de-bico

Salada de repolho e 

rabanete

Salada de escarola e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de alface e 

cenoura

Salada de escarola e 

pepino

Maçã argentina Melão Kiwi Goiaba Banana prata

BERÇÁRIO  - > 12 MESES
FEVEREIRO/   

2022
Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

elaboração: Marina de Queiroz Freire                        CRN3: 24.087                                                                                                          .Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

14/fev 15/fev 16/fev 17/fev 18/fev
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Macarrão caracolino Arroz e feijão

Strogonoff de carne 

(lagarto) 

Frango (peito) c/ 

panachê

Carne (patinho tiras) c/ 

vagem

Frango (sobrecoxa) c/ 

chuchu

Salada de acelga e 

pepino

Salada de couve e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de alface e 

cenoura

Maçã argentina Pera Laranja pera Abacaxi Banana prata

Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão Macarrão caracolino Arroz e feijão Arroz e feijão

Strogonoff de carne 

(lagarto) 

Frango (peito) c/ 

panachê

Carne (patinho tiras) c/ 

vagem

Frango (sobrecoxa) c/ 

chuchu

Salada de acelga e 

pepino

Salada de couve e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de alface e 

cenoura

Maçã argentina Pera Laranja pera Abacaxi Banana prata

Bolonhesa (patinho 

moído) c/ cenoura e 

beterraba

Bolonhesa (patinho 

moído) c/ cenoura e 

beterraba

BERÇÁRIO  - > 12 MESES
FEVEREIRO/   

2022
Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

elaboração: Marina de Queiroz Freire                        CRN3: 24.087                                                                                                          .Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

21/fev 22/fev 23/fev 24/fev 25/fev
Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão
Arroz e farofinha de 

cenoura e milho

Carne (patinho cubos) 

c/ grão-de-bico

Frango (sobrecoxa) c/ 

cabotian

Carne (patinho moído) 

c/ mandioca

Frango (sassami) c/ 

couve-flor
Feijoada (lagarto)

Salada de repolho roxo 

e cenoura

Salada de mostarda e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de rúcula e 

cenoura

Salada de alface e 

tomate

Maçã argentina Banana prata

Salada de frutas 

(mamão papaia + 

manga palmer + melão)

Pera Abacate

Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Arroz e feijão Arroz e feijão
Arroz e farofinha de 

cenoura e milho
Arroz e feijão

Carne (patinho cubos) 

c/ grão-de-bico

Frango (sobrecoxa) c/ 

cabotian

Carne (patinho moído) 

c/ mandioca
Feijoada

Frango (sassami) c/ 

couve-flor

Salada de repolho roxo 

e cenoura

Salada de mostarda e 

beterraba

Salada de pepino e 

tomate

Salada de rúcula e 

cenoura

Salada de alface e 

tomate

Maçã argentina Banana prata

Salada de frutas 

(mamão papaia + 

manga palmer + melão)

Pera Abacate

BERÇÁRIO  - > 12 MESES
FEVEREIRO/   

2022
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elaboração: Marina de Queiroz Freire                        CRN3: 24.087                                                                                                          .Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.
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SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

28/fev 01/mar 02/mar 03/mar 04/mar
Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Polenta Arroz e feijão Arroz e feijão

Carne (lagarto) c/ 

ervilha

Frango (peito) c/ batata 

e pimentão

Salada de repolho e 

cenoura

Salada de alface e 

tomate

Maçã argentina Banana prata Laranja pera

Leite integral Leite integral Leite integral

pão com manteiga pão com manteiga pão com manteiga

Arroz e feijão Polenta Arroz e feijão

Frango (sobrecoxa) 

c/brócolis

Frango (peito) c/ batata 

e pimentão

Salada de repolho e 

cenoura

Salada de alface e 

tomate

Maçã argentina Banana prata Laranja pera

Carne (lagarto) c/ 

ervilha

Frango (sobrecoxa) 

c/brócolis

FERIADO FERIADO

BERÇÁRIO  - > 12 MESES
MARÇO/ 2022

Divisão de Merenda Escolar - Louveira-SP

elaboração: Marina de Queiroz Freire                        CRN3: 24.087                                                                                                          .Cardápio sujeito à alterações conforme necessidade.


